La exposicién a dias largos en cabras que paren en
noviembre, incrementa la produccién de leche y modifica
su calidad
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Abstract

The aim of the present study was to determine if exposure to artificial long days may
increase milk production in lactating goats that gave birth in November. To this end, a
group of lactating goats was maintained under natural short days characteristic of
November in the Laguna region (26= N; GFN, group; n=19). Another group of
lactating goats was exposed from the first week postpartum to artificial long days (16
h light: 8 h darkness; GFL group; n=19). The goat kids from both groups were
weaned at 30 d of life. Milk production before weaning was not different between the
two groups (P>0.05). In contrast, milk production in goats from GFL was higher than
goats from GFN at 47 (2.0 £ 0.1 vs. 1.7 £ 0.1 Kg, respectively; P<0.05) and at 56 (1.9
+ 0.1 vs. 1.6 £ 0.1 Kg, respectively, P<0.05) days of lactation. Also, fat and protein
contents in milk were lowest in goats from GFL than goats from GFN. These results
allow us to conclude that in goats that gave birth in November, exposure to artificial
long days from the first week of lactation result in an important increase in milk
production compared with goats maintained under natural short days.
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Resumen

El objetivo del presente estudio fue determinar si la exposicidén a dias largos
artificiales en cabras que paren en noviembre puede incrementar la producciéon de
leche. Para ello, un grupo de cabras lactantes fue mantenido bajo los dias cortos de
noviembre en la Comarca Lagunera (26= N; grupo fotoperiodo natural; GFN; n=19).
Otro grupo de cabras fue expuesto a dias largos artificiales (16 h luz: 8 h oscuridad)
desde la primera semana postparto (grupo fotoperiodo largo; GFL; n=19). Las crias
de ambos grupos fueron destetadas a los 30 d de vida. La produccion de leche antes
del destete no fue diferente entre los dos grupos (P>0.05). En cambio, la produccién
de leche en las



cabras del GFL fue mayor que las cabras del GFN a los 47 (2.0 £ 0.1 vs. 1.7 £ 0.1
Kg, respectivamente; P<0.05) y alos 56 (1.9 £ 0.1 vs. 1.6 £ 0.1 Kg, respectivamente;
P<0.05) dias de lactancia. Asimismo, el contenido de grasa y proteina fue menor en
la leche producida por las cabras del GFL que en las cabras del GFN. Estos
resultados nos permiten concluir que en cabras la exposicion a dias largos durante
la lactancia resulta en un incremento importante en la produccion de leche en
comparacion con las cabras mantenidas en un fotoperiodo corto natural.
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Introduccion

Existen numerosas técnicas de manejo que estan disponibles para
incrementar la produccion de leche en los animales domeésticos. Entre ellas, se
puede mencionar el incremento en el numero de ordefas por dia. Al respecto, en
cabras se ha demostrado que cambiando de uno a dos ordefios se induce un 35 %
de incremento en la produccién lactea (Mocquot y Guillimin, 1975). Actualmente en
bovinos lecheros la administracion de hormona del crecimiento (GH) es usada para
incrementar el nivel de produccién lactea. En efecto, en estudios de corto plazo las
inyecciones de GH en vacas Holstein de alta o media produccién durante la
lactancia media o tardia resultan en un incremento de 2 a 5 kg de leche diarios
(Bauman y Vernon, 1993). Recientes investigaciones realizadas en bovinos han
demostrado que el fotoperiodo de dias largos incrementa la produccion de leche
(Dahl et al., 2000). Asi a las cuatro semanas de exposicion a dias largos artificiales
existe una diferencia de un 10.3 % mas de produccion de leche que en las vacas
bajo los dias naturales de enero en Maryland (Dahl et al., 1998). También en ovejas
mantenidas en dias largos artificiales Bocquier et al. (1997), encontré un incremento
importante en la produccién de leche comparado con las ovejas bajo dias cortos. En
cambio, en la especie caprina hasta hoy no existe un estudio detallado que
demuestre que los dias largos artificiales inducen un incremento en la produccion
lactea. Por ello, el objetivo del presente trabajo es investigar si en las cabras que
paren en los dias cortos que paren en noviembre, el incremento en las horas luz/dia
pueda tener un efecto sobre la produccién de leche.

Metodologia Experimental

Treinta y ocho cabras cuya fecha promedio del parto (+ sem) fue el 27 de
octubre + 0.3 dias del 2005, fueron divididas (en base a su condicion corporal,
namero de crias y produccion de leche) en dos grupos. Un grupo de ellas se
mantuvo bajo la duracién natural del fotoperiodo en esa época (noviembre, 11 h luz;
26= N) en la Comarca Lagunera (grupo fotoperiodo natural; GFN; n=19). El otro
grupo de cabras se mantuvo en un corral en el cual se les proporcioné mediante el
uso de lamparas fluorescentes dias largos artificiales (16 h luz: 8 h oscuridad; grupo
fotoperiodo largo; GFL; n=19) a partir de la primera semana de lactancia. En ambos
grupos, las crias fueron destetadas a los 30 d postparto. En ambos grupos, la
produccion de leche (en un periodo de 24 h)



se midié antes del destete a los 14 y 21 d postparto mediante el procedimiento del
pesaje de la cria antes y después de amamantarse (Ricordeau, et al., 1960).
Después del destete, la produccion (en 24 h) fue medida a los 47 y 56 d postparto
mediante dos ordefias a un intervalo de 12 h. Asimismo, en 12 cabras de cada grupo
para determinar el contenido de grasa y proteina en la leche se tomaron muestras a
los 47 y 56 d postparto, utilizando para ello un Milkoscan. Los animales de los dos
grupos fueron alimentados con la misma cantidad y siguiendo las sugerencias del
NRC (1981) que toma en consideracion su estado lactante y numero de crias.

La comparacion entre grupos de todos los datos fueron analizados mediante una
prueba de t de student para dos grupos independientes.

Resultados y discusién

La produccion de leche en 24 h se muestra en el Cuadro 1. En el se puede
observar que antes del destete de las crias (a los 14 y 21 d postparto) no existid
diferencias significativas (P>0.05) en el nivel de produccién de leche. En cambio, a
los 47 y 56 d postparto se muestra una mayor produccion de leche en el GFL
(P<0.05; prueba de t independiente). Estos resultados son similares a los
encontrados en vacas, en las que se demostré que después de cuatro semanas de
exposicion a dias largos artificiales de 16 h luz, la produccion de leche se increment6
hasta un 10.3 % durante las ocho semanas posteriores de exposicion. Asimismo,
nuestros resultados concuerdan con los obtenidos en ovejas de la raza Sarda que
fueron sometidas en camaras fotoperiodicas y que recibian 16 h luz d™'. En ellas se
encontrd que la produccién de leche fue mayor hasta un 25 % que las ovejas
mantenidas en dias cortos (8 h luz d™*; Bocquier et al., 1997). Posiblemente en
nuestro estudio esa mayor produccién pudo haber estado relacionada a una mayor
descarga de las hormonas que participan en sintesis de leche en estas especies. En
efecto, en cabras y vacas se ha determinado que la exposicién a dias largos resulta
en un incremento en los niveles circulantes de prolactina (Dahl et al., 2000). Seria
interesante comprobar si este tratamiento de luz puede también modificar el patron
de liberacion de las hormonas galactopoiéticas en esta especie



Cuadro 1. Producciéon promedio (£ sem) de leche, porcentaje de grasa y proteina en
leche en un grupo de cabras que se mantuvo durante la lactancia bajo un
fotoperiodo natural de dias cortos de noviembre (GFN) y en otro que fue expuesto a
dias largos artificiales (GFL).

Dias Postparto

14 21 47 56
Produccién de leche
(Kg /24 h)
GFN (n=19) 1.6 £0.11a 1.9 £ 0.09a 1.7 £0.11a 1.6£0.11a
GFL (n=19) 1.9 £ 0.14a 1.9+0.10a 2.0 £ 0.06b 1.9+ 0.08b
% de Grasa en leche
GFN (n=12) e e 2.13+0.20a 1.89 £ 0.09a
GFL (n=13) e e 1.64 £ 0.10b 1.50 £ 0.08b
% de proteina
GFN (n=12) e e 3.53 £ 0.07a 3.70 £ 0.09a
GFL (n=13) e e 3.22 £ 0.07b 3.08 + 0.06b

a, b: En cada componente o en la produccion de leche, renglones con diferente literal difieren estadisticamente
(P<0.05; prueba de t independiente)

La exposicion a dias largos en las cabras de nuestro estudio produjo una reduccion
en el contenido de grasa y de proteina en las muestras de leche tomadas a 47 y 56
d postparto (Ver Cuadro 1). Este efecto es en el mismo sentido al encontrado en
vacas lecheras por Miller et al. (1999). Asimismo, en nuestro estudio la disminucién
en los componentes de la leche debido a la exposicién de dias largos durante la
lactancia es muy similar a los encontrados en las ovejas lecheras de la raza Sarda
(Bocquier et al., 1997). En efecto, en este ultimo estudio se observo que a partir de
los 18 d y hasta los 75 d de lactancia existi6 una mayor cantidad de grasa y proteina
en la leche de las ovejas que estuvieron en dias largos (16 h luz d”) que en las
ovejas bajo dias cortos (8 h luz d™'). La menor cantidad de componentes de la leche
en las cabras bajo fotoperiodo largo nuestro trabajo es explicado por la bien
conocida relacion inversa que existe entre la cantidad y la calidad de la leche
producida.

Conclusiones

Los resultados del presente trabajo nos permiten concluir que cuando las
cabras que paren en Noviembre (dias cortos naturales; 26= N) y que son expuestas
a un fotoperiodo de dias largos (16 h luz:8 h oscuridad) se induce un incremento del
18 % en



la cantidad de leche producida en comparacion con los animales mantenidos en los
dias cortos naturales. Sin embargo, este incremento en la produccion de leche va
acompafnado con una disminucién en la calidad de misma.
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