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OBJETIVO GENERAL

En este curso el alumno tiene la oportunidad de desarrollar las habilidades del
pensamiento a través de la aplicacion de estrategias novedosas que han sido
disefiadas con este proposito. El propdsito de esta materia es que el alumno
pueda aprender a aprender utilizando de manera 6ptima sus habilidades mentales.
El conocer el funcionamiento del pensamiento y aprender a utilizar estrategias
para su desarrollo, les permitird como estudiantes y, posteriormente como
profesionistas procesar la informacion para el logro efectivo del conocimiento.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. El alumno conocera y podra explicar el funcionamiento cerebral desde un
enfoque psicofisiolégico.

2. El alumno conocera y distinguira las diferencias conceptuales acerca de la
Inteligencia, sus nuevas corrientes. Ademas podra explicar su propia ejecucion
en tests de inteligencia.

3. E! alumno conocera las funciones del Pensamiento, las diferencias de
pensamiento y podra conocer cual es su propio estilo.

4. El alumno conocera los principios del Aprendizaje y su estilo dominante de
Aprendizaje, para poder determinar la mejor estrategia para eficientar sus
procesos de adquisicion del conocimiento.

5. El alumno distinguira los tipos de conocimiento: Declarativo y Procesal y las
estrategias para la adquisicion, organizacién y almacenamiento de cada uno
de estos tipos.
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6. El alumno conocera y aplicara diversas estrategias de memoria aptas para
diferentes conocimientos y adecuadas a sus estilos de pensamiento y

aprendizaje.

7. El alumno aplicara los tres habitos del pensamiento: Critico, Creativo y

Autoregulacion.

TEMARIO

1. Funcionamiento Cerebral

1.1 Funciones fisiolégicas, bioquimicas, psicologicas

1.2 Estructura

1.3 Alcances y Avances acerca del conocimiento del cerebro
1.4 Diferencias con la computadora

2. Inteligencia

2.1 Concepto de Inteligencia

2.2 Nuevas Corrientes

2.3 Multiples Inteligencias, Inteligencia Emocional
2.4 Ejercicios Intelectuales

2.5 Tests de Inteligencia

3. El Pensamiento

3.1 Ejercicio Mental como alternativa para desarrollar el Pensamiento.
3.2 El Pensamiento como Herramienta de Aprendizaje

3.3 Relacién Pensamiento- Aprendizaje Significativo

3.4 Diferencias en Esquemas de Pensamiento

4. El Aprendizaje
4.1 Principios del Aprendizaje
4.2 Diferencias en Estilos de Aprendizaje

5. Conocimiento Declarativo y Procesal
5.1 Adquisicidon del Conocimiento

5.2 Organizacién del Conocimiento

5.3 Almacenamiento del Conocimiento

6. La Memoria

6.1 Relacion entre Memoria y Conocimiento
6.2 La Memoria y los Sentidos

6.3 Estimulacion de la Memoria

6.4 Estrategias de Memorizacion

7. Habitos de Pensamiento

7.1 Pensamiento Critico y cémo desarroliarlo
7.2 Pensamiento Creativo y coémo desarrollarlo
7.3 Autoregulacion y como desarrollarla
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PROCEDIMIENTOS DE ENSENANZA APRENDIZAJE

1.1 Utilizacién del método expositivo para explicar las funciones cerebrales y su
estructura.

1.2 Por medio de organizadores graficos y la utilizacion de analogias y metaforas,
como estrategia para la adquisicioén del conocimiento, los alumnos presentaran
ante el grupo los resultados de su trabajo en equipo.

1.3 Hacer una consulta en biblioteca o internet para fundamentar la discusion
acerca de las diferencias entre la computadora y el cerebro.

2.1 Estrategia SQA (qué sé, qué quiero aprender y qué aprendi) para darle
significado a la exposicion del Concepto de Inteligencia.

2.2 Utilizando patrones conceptuales, los alumnos van a organizar categorias o
clases de Inteligencias.

2.3 A partir de la estrategia "Leer para Aprender”, los alumnos analizaran la
lectura Muitiptes Inteligencias para explicar las nuevas corrientes sobre teoria
de la Inteligencia.

2.4 Los alumnos responderan a un test de inteligencia en que se miden diferentes
funciones y trataran de explicar el porque de sus respuestas.

2. 5|0s alumnos practicaran las diferentes estrategias para responder a un test de
inteligencia como una forma de estimular el pensamiento.

3.1 Después de la exposicién, los alumnos organizaran el conocimiento acerca
del pensamiento como funcion de la inteligencia, utilizando alguna de las
estrategias propuestas, utilizando representaciones fisicas o simbolicas.

3.2 Utilizando el tema del alcoho!, en equipo los alumnos utilizaran sus diversos
tipos de pensamiento para analizarlo y demostrar que aprendieron el tema.

3.3 Con el tema anterior los alumnos investigaran en internet lo que les interese
sobre el alcohol o alcoholismo y podran sintetizar lo significativo para ellos.

3.4 Para determinar los diferentes esquemas de pensamiento, responderan a un
test e identificar sus estilos dominantes y cuales deben desarrollar mas.

41 Consultaran en libros de Psicologia del aprendizaje, qué es y sus principios.

42 Los alumnos determinaran sus estilos de aprendizaje a través de un test.

5.1 Los alumnos haran una lista de todos los cursos que llevan en el semestre e
identificaran los contenidos que corresponden al conocimiento declarativo o
procesal.

52 Utilizando contenidos de los cursos que llevan en el semestre, los alumnos
utilizaran dos estrategias de adquisicién del conocimiento declarativo y dos de
conocimiento procesai.

53 Utilizando contenidos de los cursos que llevan en el semestre, los alumnos
utilizaran dos estrategias de organizacion del conocimiento declarativo y dos
de conocimiento procesal.

54 Utilizando contenidos de los cursos que llevan en el semestre, los alumnos
utilizaran dos estrategias de almacenamiento del conocimiento declarativo y
dos de conocimiento procesal.

6.1 Después de la exposicion, los alumnos haran un recuento por escrito de
aquellos aprendizajes que han sido sdlo memorizados y posteriormente
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olvidados, asi como de los conocimientos que han tenido{que ser
memorizados.

6.2 Con los resultados de los test de estilos de Pensamiento, Aprendizaje y sus
estrategias mas efectivas de memorizar, los alumnos determinaran los
procedimientos mas eficaces para Aprender.

6.3 Utilizando estrategias adquiridas en |la unidad anterior, practicaran la inclusion
de los sentidos en la memorizacién de material asignado.

6.4 Los alumnos demostraran la utilizacion de al menos 4 diferentes estrategias
de memorizacion.

7.1 Los alumnos responderan a un test para detemrinar si poseen los habitos de

pensamiento critico.

7.2 Los alumnos responderan a un test para detemrinar si poseen los habitos de

pensamiento creativo.

7.3Los alumnos responderan a un test para detemrinar si poseen los habitos de

autoregulacion.

7.4 Los alumnos participaran en un pequefio debate para utilizar las estrategias de

Autoregulacion, Pensamiento Critico y Creativo.

EVALUACION

Participaciones en actividades diarias (aprox 15) 150
Practicas o consultas (15 a 20) 450
Examenes parciales (2) 1200
Proyecto o Trabajo Final 200
Total 1000
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