UNIVERSIDAD AUTONOMA AGRARIA ANTONIO NARRO

PROGRAMA ANALITICO

FECHA DE ELABORACION: agosto del 1995

FECHA DE ACTUALIZACION: agoste del 2004

DATOS DE IDENTIFICACION.

NOMBRE DE LA MATERIA: Deportes
CLAVE: DEP-410
DEPARTAMENTO QUE LA IMPARTE: Departamento Deportivo
NUMERO DE HORAS DE TEORIA: 0

NUMERO DE HORAS DE PRACTICA: 3

N{UMERC DE CREDITOS: 3

CARRERA(S) EN LA(S) QUE SE IMPARTE: Todas

PREREQUISITO: Ser alumno de la Universidad
inscrito.

OBJETIVO GENERAL.

La materia de deportes como parte de la educacion fisica es el elemento
fundamental de la educacion integral del ser humano desde el momento en
que le proporciona estimulacion cognoscitiva, afectiva y motriz, permitiéndole.
la adquisicion de habilidades, actitudes y habitos para coadyuvar a su
desarrollo arménico mediante actividades acorde a sus necesidades e
intereses en las diferentes etapas de su vida, a traves de la practica
sistematica y organizada sustentada en los principios de una pedagogia
cientifica.



OBJETIVOS ESPECIFICOS

**Al término del curso el alumno:

* Fortalecerd habitos de higiene, patridticos y organizados que se veran
reflejados en su caracter, personalidad y en sus actividades volitivo-moraies.

* Estaréd mas capacitado para asimilar los conocimientos tedricos forjados de
un pensamiento analitico y mejor coordinado para casos imprevistos en su

vida profesional como cotidiano.

* Adquirir ef interés por mejorar, dominar nuevas habilidades en la busqueda
de la excelencia.

* Tendra la necesidad de pertenencia y de establecer relaciones positivas y
amistosas con otros.

* Mejorar su autodireccion para mantener el control de si mismo.

* Podra con el nivel de preparacion fisica desempefar bien sus habilidades
para participar en el deporte recreativo.

TEMARIO.
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NOMBRE: Comprobacion y desarrolio de las cualidades fisicas condicionales,
morales-volitivas.

[+]

TEMAS

Test pedagdgico inicial
Desarrollo de |a fuerza
Desarrollo de la velocidad
Desarrollo de Ia resistencia
Desarrollo de la elasticidad
Desarrollo de las habilidades
Test pedagogico general
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NOMBRE: Perfeccionamiento de las cualidades fisicas condicionales y
morales volitivas.

ND

TEMAS

D WK -

Perfeccionamiento de la fuerza
Perfeccionamiento de |a velocidad
Perfeccionamiento de la resistencia
Perfeccionamiento de la elasticidad
Perfeccionamiento de la coordinacion
Test pedagbgicos especiales
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NOMBRE: Obtencion de logros deportivos, mantenimiento de la forma
deportiva y perspectivas.

N° TEMAS

1 |Mantenimiento de |a forma deportiva mediante el juego organizado

2 | Obtencién de logros deportivos por medio dei juego organizado

3 | Perspectivas y opciones para la incorporacion a equipos representativos

PROCEDIMIENTOS DE ENSENANZA APRENDIZAJE.
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NENENEY

Test pedagégico inicial

Procedimiento de las indicaciones y érdenes.

Procedimiento de la competencia.

Materiales: rotafolios, cronémetro, cinta métrica, gis, cancha o espacio
para las evaluaciones.



2.- DESARROLLO DE LA FUERZA
v procedimiento: el estdndar, altemo, combinados en circuito vy
competitivo.
v' materiales: obstaculos, implementos pesados, cancha y trabajo en
pareja de equipo.
3.- DESARRQLLO DE LA VELOCIDAD
v" Procedimiento: esténdar, altermo, combinados, competitivo, la
explicacion, la evaluacion oral, la charia.
4.- DESARROLLO DE LA RESISTENCIA
v" Procedimiento: indicaciones y ordenes, la explicacion oral, estandar
alterno, combinando el juego, competitivo y en circuito.
5.- DESARROLLO DE LA ELASTICIDAD
v' Procedimiento: la charla, la explicacion, demostracion directa o
indirecta, combinados, circuitos.
v' Materiales: espalderas, trabajo en equipo o parejas.
6.- DESARROLLO DE LAS HABILIDADES
v Procedimiento: el circuito del juego, competitivo y combinados.
v Materiales diferentes para la diversificacion de la clase.

7.- TEST PEDAGOGICO GENERAL

v Procedimiento: indicaciones y ordenes.
v" Procedimientos de ia competencia.



UNIDAD i

1.- Perfeccionamiento de la fuerza

¥ Procedimiento: alternos, combinados en circuito y competitivos.
v Medios: ejercicios en parejas con implementos pesados, saltos con
obstaculos, etc.

2.- Perfeccionamiento de la velocidad

v Procedimiento: altemos, combinados competitivos, la explicacién y la
evaluacion oral.

v" Medios: ejercicios con persecucion, ejercicios similares a los de
competencia, juego con persecucion.

1. - Perfeccionamiento de la resistencia
v Procedimiento: indicaciones y 6rdenes, la explicacion, standar, alterno,
combinados del juego, competitivo y en circuito. _
v Medios: gjercicios de intensidad media y baja, circuitos prolongados y
juegos con duracién continua.
4.- Perfeccionamiento de la elasticidad
v Procedimiento: la explicacion, la demostracion directa o indirecta,
combinados y en circuito.
v Medios: ejercicios de elasticidad activa y pasiva, ejercicios acrobaticos y
ejercicios para vallistas.
5.- Perfeccionamiento de la coordinacion
v Procedimiento: en circuitos de juego, competitivos y combinados.
v Medios: ejercicios combinados complejos con cambios de situaciones y
estaciones.

6.- Test pedagoégicos especiales

v Procedimiento: de la competencia, de las indicaciones y ordenes.
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1.- MANTENIMIENTO DE LA FORMA DEPORTIVA MEDIANTE EL JUEGO
ORGANIZADO.

v Procedimiento: del juego y de la competencia
v Medios: ejercicios competitivos y torneos deportivos.

2.- OBTENCION DE LOGROS DEPORTIVOS POR MEDIO DEL JUEGO
ORGANIZADO :

¥ Procedimiento: del juego y de la competencia fundamental.
v Medios. Juegos organizados en los cuales se puedan evaluar, las
cualidades fisicas mas importantes fuerza-velocidad-resistencia.

3.. PERPECTIVAS Y OPSIONES PARA LA INCORPORACION A EQUIPOS
REPRESENTATIVOS.
¢ Procedimiento: de la charla, conferencia, panel sobre opciones
de los distintos deportes que se practican en {a Institucion.
e Medios: Audiovisual, gimnasios, campos.

EVALUACION.

Se aplicaran tres test pedagogicos ( inicial, medio y final), para saber I|a
capacidad fisica del alumno, ademas de tener evaluacidn continua sobre la
aplicacion correcta de los ejercicios.
El alumno sera acreditado siempre y cuando cumpla con los siguientes
requisitos

a) 85% de asistencia al curso.

b) Participacién en las actividades asignadas por el maestro.

Nota: los alumnos que cumplan con el 75% de la asistencia tendran que
realizar una semana ( 5 sesiones) de preparacion fisica y presentar un test
pedagégico para su acreditacion.)
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